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Summary

Modern teaching of the Roman Catholic Church emphasizes affirmation of the human
body and man’s efforts to achieve harmonious development, including physical development. The
aim of the work was to analyse the axiological, health, behavioral, motivational, spectatorial and
ethical aspects of physical culture of youth involved in the Light-Life Movement of the Archdiocese
of Warsaw and the Diocese of Warsaw-Praga. The majority of the Movement’s members make
human health dependent primarily on rational actions to maintain and improve it, and strive for
comprehensive development. They care not only for the spiritual, but also for social, intellectual and
physical sphere. Furthermore, the majority of the “oasis” members rated sports events as socially and
culturally positive. It is disturbing that the youngest age cohort of respondents reveals the lowest
sensitivity to cases of breaking socio-ethical rules in sport.
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Streszczenie

Wspolczesne nauczanie Kosciola rzymskokatolickiego podkresla znaczenie ciata czlowieka
i jego wysilkow na rzecz harmonijnego rozwoju, w tym rozwoju fizycznego. Celem pracy jest po-
znanie aksjologicznych, zdrowotnych, behawioralnych, motywacyjnych, spektatorskich i etycznych
aspektéw kultury fizycznej mlodziezy skupionej w Ruchu Swiatto-Zycie archidiecezji warszawskiej
i diecezji warszawsko-praskiej. Wigkszo$¢ badanych czlonkéw Ruchu uzaleznia ludzkie zdrowie
przede wszystkim od racjonalnych dziatan na rzecz jego utrzymania i poprawy oraz dazy do wszech-
stronnego rozwoju. Dbaja oni nie tylko o sfere duchowas, ale takze socjalng, intelektualng i fizyczna.
Ponadto wigkszo$¢ ,0azowiczow” ocenia widowisko sportowe jako spolecznie i kulturalnie pozy-
tywne. Niepokojace jest to, ze w najmlodszej kohorcie wiekowej badanych wrazliwos¢ na przypadki
famania zasad spoleczno-etycznych w sporcie jest najmniejsza.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, mlodziez, Ruch Swiatto-Zycie
WSTEP

Co aczy religie z kulturg fizyczna? Jak nauka moze pomaga¢ w badaniu tych
ewentualnych zwigzkow? Czy sport moze by¢ ,parareligia’, czy tez quasi-religia?
Czy sportowcéw mozna traktowac jak ,,bogéw” albo co najmniej ,,pot-bogow”?
U zrodel sportu lezg idee i praktyki religijne (Liponski 2004, Giulianotti 2005, Hu-
izinga 2007). Kultura fizyczna od zawsze rozwijala si¢ w ramach kultury panujacej,
a zwiazki kultury z religia s3 czeste i wielowymiarowe. Kultury fizycznej i religii nie
da sie wigc rozdzieli¢ w sposéb catkowity. Pierwsze starozytne igrzyska olimpijskie
takze nie byty pozbawione religijnego kontekstu (Papantoniou 2008).

Radostaw Kossakowski (2017, 207) podkresla, ze w pracach przegladowych
z zakresu socjologii sportu czy tez socjologii kultury fizycznej’ religia zajmuje nie-
zbyt znaczace miejsce. Tematyke te¢ mozna znalez¢ miedzy innymi w rozdziale
Sport, Religion and Spirituality ksigzki Granta Jarvie i Jamesa Thorntona (2012)
czy w jednym z rozdzialow ksiazki Sports in Society: Issues and Controversies Jaya
Coakleya (2014). Ponadto w jednym z rozdzialéw ksiazki Sociology of Sport and
Social Theory autorzy przekonujg, ze nowoczesny sport — w odrdéznieniu od sportu
starozytnego — charakteryzuje sie Swieckim charakterem (Yamane, Mellies i Blake
2010). Konstatacje te wywodza z pracy Allena Guttmanna (1978, 80-81), ktoéry -
odwolujac si¢ do teorii Maxa Webera - stwierdza, ze nowoczesny sport niejako
odcina si¢ od swoich religijnych korzeni, poniewaz ksztaltowany jest przez racjo-
nalizacje, kwantyfikacje czy biurokracje. Przywodzi to na mysl zmiany zachodza-
ce w poprzemyslowych spoleczenstwach kapitalistycznych, ktére Georg Ritzer
(2005) okreslit mianem ,, makdonaldyzacji’, ktora polega na rosnacej dominacji
zasad dziatania baru szybkiej obstugi w rzeczywistosci spoleczne;j.

Richard Giulianotti (2005) przekonuje, ze w granicach nowoczesnych panstw
narodowych wydarzenia sportowe przyczyniajg sie do utrwalania rozmaitych wspol-
not — nazywanych przez Michela Maftesolego (1996) ,nowoplemionami” — poniewaz

3 Termindw tych uzywa si¢ wymiennie, przy czym w Polsce wystepuja oba okreslenia, a na
Zachodzie tylko pierwsze.
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maja integracyjny charakter. Kibice wielbig ,totemiczne obiekty” (symbole klubu),
sportowcow (legendy) oraz stadiony (,,$wiatynie”). Powstaja piesnii,hymny’, a w cza-
sie imprez (,,$wiat”) sportowych mozna na chwile zapomnie¢ o codziennosci. Termin
»obywatelska religia” sportowa ma charakter integracyjny, ale umozliwia takze gloryfi-
kowanie narodu poprzez $piewanie hymnu narodowego i noszenie strojéw w barwach
narodowych oraz utrwalanie czego$, co mozna nazwac ,,dusza zbiorowg” Zdobycie
mistrzostwa jest ,,totemicznym sukcesem” chwilowo poglebiajacym spoleczng jednos¢
i odzwierciedlajagcym quasi-religijng funkcjonalno$¢ (Serazio 2012). Ukuty przez Mi-
chaela Billiga (2008) termin ,,banalny nacjonalizm” - ktéry oznacza ,,nacjonalizm na
co dzien” — w sporcie jest zjawiskiem wszechobecnym. Natezenie jego poziomu ro$nie
podczas wielkich imprez sportowych. Pojawia si¢ wtedy mnostwo gadzetéw, takich
jak elementy ubioru czy ozdoby samochodowe w narodowych barwach (King 2006,
249). W zjawisko to moze wpisywac si¢ na przykiad nieudana préba zastgpienia godta
narodowego (czyli ,,orzetka”) na koszulkach Bialo-Czerwonych logiem PZPN w 2011
roku. Z badan CBOS z 2016 roku wynika, ze ponad trzy czwarte (81%) Polakow koja-
rzy patriotyzm z kibicowaniem polskim sportowcom. W stosunku do analogicznych
badan z 2008 r. jest to wzrost o 11 punktéw procentowych. Ponadto niemal powszech-
ne w polskim spoteczenstwie jest odczuwanie dumy z sukceséw polskich sportowcow.
Uczucie to towarzyszylo przynajmniej raz niemal wszystkim (96%) respondentom,
w tym trzem czwartym bardzo czesto lub dos¢ czgsto (CBOS 2016).

Zdaniem Kossakowskiego (2017, 208) mozna odnies¢ wrazenie, ze w pracach
socjologow sportu tematyka religijna pojawia si¢ znacznie rzadziej niz zagadnienia
dotyczace plci, rasy, narodu, mediéw czy komercjalizacji. Zagraniczna literatura
naukowa odznacza si¢ wicksza dywersyfikacja tematyczng niz polska. W polskiej
socjologii sportu tematyka religii i sportu podejmowana jest przede wszystkim
przez badaczy zwigzanych z akademiami wychowania fizycznego oraz Salezjanska
Organizacje¢ Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej. W pracach tych dominuje optyka
chrzescijaniska, a omawiane tematy dotycza na przyklad wychowania sportowcow
i ich godnosci, szacunku dla sportowego rywala czy znaczenia dialogu w sporcie
(Spoteczny wymiar sportu 2003, Kultura fizyczna a socjalizacja 2012). W interdy-
scyplinarnych analizach autoréw szczegélne miejsce zajmuje mysl $w. Jana Pawtla II
(Czekalski 2013, Niewegltowski 2012, Wolter 2011). Zdarzaja si¢ tez odniesienia do
innych tradycji duchowych, nawiazujace na przykiad do wschodnich sztuk walki
(Cynarski 2007). W ksiazce Socjologia kultury fizycznej pod redakcja Zbigniewa
Dziubinskiego i Zbigniewa Krawczyka (2012) jest rozdzial Kosciét rzymskokatolic-
ki a kultura fizyczna zawierajacy miedzy innymi postawy Kosciota hierarchiczne-
go oraz powszechnego wzgledem kultury fizycznej, a takze zagadnienia dotyczace
sportu katolickiego w wymiarze krajowym i miedzynarodowym. W opracowaniach
Marianny Barlak (2003, 1998) wyraznie odznacza si¢ analiza sportu z perspektywy
salezjanskiej, ze szczegolnym uwzglednieniem systemu wychowawczego $w. Jana
Bosko. Optyka chrzescijaniska dominuje takze w opisie zwigzkéw sportu i sacrum
Zbigniewa Krawczyka (2000), ktory zwrécit uwage na to, ze Pierre de Coubertin
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podjal probe sakralizacji nowozytnych igrzysk olimpijskich, cho¢ wspoétczesnie ob-
serwuje sie raczej ich desakralizacje. Sport oferuje danej zbiorowosci §wiecki rytuat.
Spelnia niektore funkcje przypisywane religii, ale trudno wyobrazi¢ sobie sytuacje,
w ktorej mialby ja zastapic.

Na poczatku drugiej potowy XX wieku Koscidt rzymskokatolicki zapoczat-
kowal wieloaspektowy proces oswajania si¢ z nowoczesnoscia (aggiornamento).
Najwazniejszym symbolem tych zmian byl Sobér Watykanski II. Kosciét miat od-
tad jawi¢ si¢ nie tylko jako byt publiczny, ale takze nowoczesny (Casanova 2005,
29). Powstanie Ruchu Swiatlo-Zycie - funkcjonujacego w pamieci zbiorowej jako
»0aza’ — bylo efektem dzialan wpisujacych sie w odnowe Kosciota, zainicjowana
nauczaniem ojcoéw soboru. Na tre$¢ programu Ruchu znaczaco wplynety konsty-
tucje, dekrety i deklaracje posoborowe (Derewenda 2010, 341).

Kolejni biskupi Rzymu, bedacy ,,sternikami” Kosciola powszechnego, zgod-
nie z tradycja odpowiadaja za polityke Stolicy Apostolskiej w najistotniejszych
kwestiach spolecznych (Ponczek 2013, 9). Nauczanie Magisterium Ko$ciota na
temat znaczenia $wieckich poglebiali zaréwno uczestnicy Vaticanum II, jak i ko-
lejni papieze. Sw. Jan Pawel II angazowal sie w upowszechnianie ,,teologii laika-
tu”. Jeszcze jako metropolita krakowski wspieral dziatalno$¢ Ruchu Swiatto-Zycie
(Blachnicki 2002, 98).

Pontyfikat sw. Jana Pawta II byt przelomowy miedzy innymi w kwestii re-
lacji miedzy Ko$ciolem a mlodzieza. Nieprzecietna osobowos¢ papieza (filozofa,
mistyka, poety i sportowca) fascynowala miliony mtodych w trakcie licznych wi-
zyt apostolskich na calym $wiecie oraz cyklicznych spotkan, ktére dzi$ znane sa
jako Swiatowe Dni Mlodziezy. Zdaniem niektérych, zrodtem i inspiracja SDM
byta idea Ruchu Swiatlo-Zycie przeniesiona na Kosciét powszechny (Batkiewicz-
-Brozek 2016). Dziatalnos¢ Wojtyly adresowana do miodziezy miata uniwersalny
charakter. Réznila sie od dotychczasowego nauczania Ko$ciota zaréwno forma, jak
i trescig (Encyklopedia nauczania spotecznego Jana Pawta 11 2003, 293-295). Funk-
cjonujace w pamieci zbiorowej pojecie ,,pokolenie JPII” okresla przede wszystkim
fenomen miodych osoéb, dla ktorych $w. Jan Pawel II stanowi punkt odniesienia
(Pawlina 2012, 123). Mtodziez z Ruchu Swiatto-Zycie mozna uzna¢ nie tylko za
osoby pobozne, ale takze jeden z desygnatéw terminu ,,pokolenie JPII”.

Sw. Jan Pawel II - ze wzgledu na pelniony przez wiele lat urzad oraz nieprze-
cigtny potencjal intelektualny - jest jednym z gltéwnych tworcow wspodltczesnej
doktryny Kosciota. Jako papiez szczegdlnie cenil i upowszechniat wartosci kultury
fizycznej (Dziubinski 2006, 154). Jego na wskro$ nowoczesny i pozytywny stosu-
nek do tej dziedziny kultury przyczynil si¢ do dowartosciowania jej na tle szerokiej
refleksji filozoficzno-teologicznej (Dziubinski 2012, 323). Poprzez ostateczng re-
habilitacje ciata ludzkiego (wyrazonag ,teologia ciala”) oraz aktywnosci sportowej
- we wspdlczesnym nauczaniu Kosciota i w ogéle mysli chrzescijanskiej — Wojtyta
dokonal swoistego ,,przewrotu kopernikanskiego” (Dziubinski 2015, 20). Wplyne-
fo to na nauke spoteczng Kosciota, ktéra od dawna odgrywa znaczaca role w pro-
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cesie socjalizacji spoleczenstwa polskiego (w tym socjalizacji do kultury fizycznej).
Odbywa sie to niezaleznie od postepujacego w Europie procesu laicyzacji.

Wspolczesne nauczanie Kosciota podkresla znaczenie ciala cztowieka i jego
wysitkow na rzecz harmonijnego rozwoju, w tym rozwoju fizycznego. Ciekawe wy-
daje si¢ wiec poznanie aksjologicznych, zdrowotnych, behawioralnych, motywa-
cyjnych, spektatorskich czy etycznych aspektow kultury fizycznej mlodziezy sku-
pionej w Ruchu Swiatto-Zycie na przykladzie archidiecezji warszawskiej i diecezji
warszawsko-praskiej. Poza wzgledami poznawczymi, zrédlo inspiracji stanowia
badania Zbigniewa Dziubinskiego nad postawami klerykéw wyzszych semina-
riéw duchownych wobec kultury fizycznej, przeprowadzone dwukrotnie (w 1993
roku i 2002 roku) we wszystkich seminariach duchownych Kosciota rzymskoka-
tolickiego w Polsce. Badania te lokowaly si¢ w rzeczywistosci spotecznej Kosciota
hierarchicznego - mlodych przysztych duchownych, natomiast w niniejszej pracy
przedmiotem badan stala si¢ rzeczywistos¢ spoteczna Kosciota powszechnego -
swieckiej mlodziezy. Warto zauwazy¢, ze wcigz brakuje powaznych prac empirycz-
nych podejmujacych te tematyke.

1. ZALOZENIA METODOLOGICZNE

Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie wybranych aspektow kultury
fizycznej mlodziezy skupionej w Ruchu Swiatto-Zycie archidiecezji warszawskiej
i diecezji warszawsko-praskiej. Badania mialy charakter eksploracyjno-deskryp-
tywny. Oparto je o utrwalona w naukach spofecznych metode sondazu diagno-
stycznego. Grupe badang stanowita populacja mlodziezowych wspdlnot parafial-
nych Ruchu Swiatlo-Zycie obu wybranych diecezji, w ktérych zidentyfikowano 74
wspolnoty (w tym 29 w archidiecezji warszawskiej i 45 w diecezji warszawsko-pra-
skiej). Udato sie dotrze¢ do 63 wspoélnot (w tym 22 archidiecezji warszawskiej i 41
diecezji warszawsko-praskiej). Zebrano 899 kwestionariuszy. Prawie dwie trzecie
(65%) z nich pochodzi z diecezji warszawsko-praskiej. Warto zaznaczy¢, ze nie ma
rzetelnych i regularnie aktualizowanych danych na temat liczby oraz liczebnosci
wspolnot Ruchu Swiatlo-Zycie badanych diecezji. Informacje na ten temat uzy-
skano bezposrednio od cztonkéw Ruchu w trakcie badan. Zaczerpnigto je row-
niez z oficjalnych stron internetowych Ruchu oraz poszczegélnych parafii, a takze
innych materialéw zrodtowych. Harmonogram badan dostosowano do porzadku
roku formacyjnego Ruchu. Poszczegdlne wspolnoty przebadano podczas jednego
z ich cotygodniowych spotkan formacyjnych. Rok formacyjny, podobnie jak rok
szkolny, trwa od wrzesnia do czerwca. Z uwagi na duza liczb¢ wspélnot, badania
zrealizowano w dwdch etapach, z ktérych pierwszy odbyt si¢ w roku formacyjnym
2012/2013, a drugi w roku formacyjnym 2013/2014.

Zdefiniowanie pojecia ,,mlodziez” moze okaza¢ si¢ klopotliwe. W przypadku
prob regulowania zakresu definicji mlodziezy niektorzy przyjmuja po prostu, ze oso-
by mlode to te, ktdre nie przekroczyly 35. roku zycia. Znajduje to odzwierciedlenie
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na przyklad w badaniach CBOS z 2007 r., podczas ktdrych Polacy deklarowali, ze mlo-
dos¢ konczy sig po przekroczeniu 35. roku zycia (przecietnie w wieku 35 lat i trzech
miesiecy) (CBOS 2007).

Wyniki badan umozliwily probe stworzenia podstawowej charakterystyki
spoleczno-demograficznej badanej populacji. Ustalono, ze kobiety stanowia 62%
badanych cztonkéw Ruchu. Co wiecej, 52% uczestnikéw sondazu to osoby w wie-
ku 18 lat i mlodsze, a niewiele mniejsza kohorte wiekowa (41% badanych) stanowi
mlodziez w wieku 19-25 lat. Warto dodac, ze 46% respondentdéw to mieszkancy
miasta liczacego powyzej 300 tysiecy osob. 27% badanych to mieszkancy matego
miasta liczacego ponizej 50 tysiecy osob, natomiast 23% respondentéw to miesz-
kancy wsi. Z badan wynika, ze 86% uczestnikéw sondazu nie uwaza sie ani za oso-
be zamozng, ani biedng. Co dziesiaty badany postrzega si¢ jako osobe zamozna.

Poza analizg podstawowych zmiennych spoteczno-demograficznych uda-
o si¢ ustali¢, ze 32% respondentéw nalezy do Ruchu diuzej niz 5 lat, 27%
2-5 lat, 24% krdcej niz rok, a 17% 1-2 lat. 71% uczestnikéw sondazu co naj-
mniej raz w Zyciu wzieto udzial w rekolekcjach wakacyjnych Ruchu (nazywa-
nych ,0az3”). 69% respondentow to tak zwani uczestnicy, czyli zwykli czton-
kowie Ruchu. 22% badanych zadeklarowala posiadanie statusu ,,animatora’,
czyli cztonka Ruchu uprawnionego do formacji uczestnikow w mniejszych
grupach. Ponadto 9% badanych przyznalo, ze zajmuje w Ruchu pozycje tak
zwanego ,odpowiedzialnego”, czyli ,,animatora” bedacego jednoczesnie swiec-
kim przedstawicielem danej wspolnoty parafialnej. Odpowiedzialnos¢ za dang
wspodlnote moze spoczywac na wiecej niz jednej osobie jednoczesnie. Dodat-
kowo kazda wspdlnota posiada ,odpowiedzialnego” z ramienia Kosciota hie-
rarchicznego. Zwykle funkcje te pelni wikariusz postugujacy w parafii, w kto-
rej dziala wspolnota. Ksiadz-odpowiedzialny, bedacy jednoczesnie cztonkiem
Ruchu, jest ,moderatorem” Ksi¢za-moderatorzy wyznaczani sg takze na po-
ziomie rejonowym i diecezjalnym. Spéjnos¢ Ruchu w kraju i za granicg zapew-
nia Moderator Generalny.

Badania pozwolily ustali¢, ze 27% respondentéw poza Ruchem nalezy do
jeszcze innych wspoélnot koscielnych. 42% z zadeklarowanych wspolnot to para-
fialne grupy ministrantow i lektoréw. Mozna okresli¢ je wspdlnym mianem ,,stuz-
ba liturgiczna”. 15% wymienionych wspdlnot stanowig parafialne schole i choéry.
Rzadziej deklarowano natomiast kolejno: Dziewczeca Stuzbe Maryjna, czyli ,,bie-
lanki” (6%), rézne wspolnoty i duszpasterstwa akademickie (6%), Droge Neoka-
techumenalng, czyli ,neokatechumenat” (4%), Zywy Roézaniec (4%), Katolicka
Odnowe w Duchu Swietym (3%), Rycerstwo Niepokalanej (2%), Rodziny Naza-
retanskie (2%) i Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy (2%). Ponadto 13% wskaza-
nych wspoélnot i duszpasterstw to mniej sformalizowane inicjatywy o charakterze
lokalnym czy tez parafialnym.
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2. AKSJOLOGICZNE, ZDROWOTNE I BEHAWIORALNE ASPEKTY KULTURY FIZYCZNE]
BADANYCH CZEONKOW RUCHU SWIATEO-ZYCIE

Problem badawczy jest punktem odniesienia na kazdym etapie pracy nauko-
wej. Konieczne jest przelozenie danego problemu na jezyk pytan. W ramach badan
kultury fizycznej cztonkéw Ruchu Swiatto-Zycie sformutowano sze$é pytan ba-
dawczych. Pierwsze z nich brzmialo: jaka jest pozycja kultury fizycznej w systemie
wartosci badanych? Prébujac udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, warto zaczaé od
tego, ze akurat ta dziedzina kultury nie jawi si¢ jako jedna z najblizszych czlonkom
Ruchu Swiatto-Zycie. Religijno$¢ kojarzy sie bowiem przede wszystkim z kulturg
duchowa. Na przestrzeni dziejow rzeczywisto$¢ fizyczna czy tez materialna bywata
nawet przeciwstawiana rzeczywistosci duchowej.

Wartosci sa jednym z podstawowych wyznacznikéw ludzkiego dzialania.
Okreslaja to, co jednostka powinna czyni¢ wzgledem wspdlnoty, w ktérej funk-
cjonuje, i wobec samej siebie. Ciekawe wydaje si¢ wiec to, jakie znaczenie maja
dla cztonkéw Ruchu wartosci kultury fizycznej. Zgodnie z hipoteza badawcza
w $wiadomosci ,,0azowiczow” stanowia one jeden ze skladnikéw konstytuujacych
jednostke ludzka. Dowarto$ciowanie ciala ludzkiego czy tez fizycznosci czlowieka
jest bowiem znaczacym elementem wspdiczesnej mysli chrzescijanskiej i naucza-
nia Kosciota, ktérego adresatami i odbiorcami sg miedzy innymi czlonkowie roz-
maitych wspolnot koscielnych.

Jaka jest wigc pozycja kultury fizycznej w systemie wartosci badanych czlon-
kéw Ruchu Swiatto-Zycie? Najwiecej ,,oazowiczéw” zadeklarowalo, ze wartoécig
najblizsza jest wiara w Boga, co nie jest zaskakujace. Niemniej jednak trzecig
najczesciej wybierang wartoscig byl sport. Warto doda¢, ze wsrod uczestnikow
sondazu, ktorzy wskazali sport, odsetek mezczyzn i odsetek osob w wieku 18 lat
i mniej byly wigksze niz w przypadku badanych w ogéle. Oznacza to, ze sport jest
nieco blizszy meskiej czesci ,,0azy”, a ponadto jej najmlodszej kohorcie wiekowej.
Co wiecej, badanych poproszono o wskazanie wartosci nadajacych zyciu sens.
Najwigcej respondentéw naturalnie po raz kolejny wybralo wiare w Boga. W tym
zestawieniu dobre zdrowie znalazlo si¢ dopiero na miejscu széstym, a atrakcyjny
wyglad, wysoka sprawnos¢ fizyczna — na miejscu dsmym.

Uczestnikéw sondazu poproszono o wybdr jednej cechy uznanej za najblizsza.
Najwiecej badanych (36%) wskazato dobro¢, uczciwos¢. W tym zestawieniu spraw-
nos¢, wysportowanie znalazly si¢ dopiero na miejscu siodmym (3% odpowiedzi),
a zdrowie jeszcze dalej — na miejscu 6smym (2% odpowiedzi). W opinii najwigkszej
liczby badanych najbardziej pasjonujacym zajeciem jest czytanie interesujacych ksig-
zek. Drugim najczesciej deklarowanym zajeciem byt udziat w wycieczkach turystycz-
nych, obozach sportowych lub grach ruchowych. W tym zestawieniu czynne uczest-
nictwo w zawodach sportowych znalazlo si¢ dopiero na miejscu siddmym, a ogladanie
zawodow sportowych na stadionie, w telewizji lub w Internecie jeszcze dalej — dopiero
na miejscu dziesigtym. Wsréd cztonkéw Ruchu deklarujacych czynne uczestnictwo
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w zawodach sportowych lub ogladanie zawoddw sportowych na stadionie, w tele-
wizji lub w Internecie odsetek mezczyzn byt wiekszy niz w przypadku badanych
w ogole, z kolei wsrdd osob wybierajacych udzial w wycieczkach turystycznych,
obozach sportowych lub grach ruchowych wigkszy byt odsetek kobiet. Zawody
sportowe s3 wiec nieco blizsze meskiej czesci ,,0azy”, natomiast turystyczno-rekre-
acyjny wymiar kultury fizycznej blizszy jest jej czgsci zenskiej.

Wykres 1. Badani ze wzgledu na wybrane dziatania, ktére pasjonuja ich najbardziej, w stosunku do

procentowego podziatu wszystkich respondentdéw ze wzgledu na plec.

Czynne uczestnictwo
w zawodach sportowych

Ogladanie zawodow
sportowych na stadionie,
w telewizji lub w Internecie

Udzial w wycieczkach tury-
stycznych, obozach sporto-
wych lub grach ruchowych

Ogotem
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Zroédlo: Badania wlasne 2015 r.

Drugie pytanie badawcze brzmialo: jaka jest charakterystyka kultury fizycz-
nej badanych z perspektywy zdrowotnej? Sformulowano nastepujaca hipoteze ba-
dawczg: wiekszos¢ cztonkéw Ruchu uzaleznia ludzkie zdrowie przede wszystkim od
racjonalnych dzialan na rzecz jego utrzymania i poprawy. 51% badanych rzeczy-
wiscie zadeklarowalo, ze zdrowie zalezy przede wszystkim od racjonalnych dzialan
na rzecz jego utrzymania i poprawy, takich jak: dieta, wypoczynek, sport czy tu-
rystyka. Ponadto 56% uczestnikoéw sondazu rozumie znang maksyme ,,w zdrowym
ciele zdrowy duch” w nastepujacy sposdb: zdrowie fizyczne jest podstawg zdrowia
psychicznego, spotecznego czy moralnego. Co wigcej, 68% respondentéw zadekla-
rowalo, ze dba o zdrowie i dazy do utrzymania badz poprawy kondycji. Wedlug 56%
badanych kultura fizyczna moze, ale nie musi by¢ warunkiem zdrowia. Warto dodac,
ze 88% respondentéw ocenilo swdj stan zdrowia jako dobry lub bardzo dobry.

Trzecie pytanie badawcze brzmialo: jakimi wzorami zachowan w dziedzinie
kultury fizycznej charakteryzujg si¢ badani? Zgodnie z postawiong hipotezg ba-
dawcza wigkszos¢ ,,oazowiczow” dazy do wszechstronnego rozwoju. Oznacza to,
ze dbajg oni nie tylko o sfere duchowas, ale takze socjalng, intelektualng i fizyczna.
Nie powinno to dziwi¢, poniewaz wzor ten jest godna nasladowania norma, funk-
cjonujacy nie tylko w dyskursie publicznym, ale takze we wspolczesnej nauce spo-
tecznej Kosciota, w ktorej szczegélnie wazng role odgrywa personalizm chrzesci-
janski, podkreslajacy doniosta role ciala w indywidualnej i spotecznej egzystencji
poszczegdlnych osob (Kowalczyk 2009, 6).
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Jakimi wzorami zachowan w dziedzinie kultury fizycznej charakteryzuja sie za-
tem badani cztonkowie Ruchu Swiatto-Zycie? 92% respondentéw zadeklarowato, ze
dazy do wszechstronnego rozwoju, dba o sfere duchows, socjalng, intelektualng i fi-
zyczng. Najwiecej (34%) czlonkéw ,,0azy” w czasie wolnym najchetniej spotyka sie
ze znajomymi. W tym zestawieniu uczestnictwo w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
badz turystycznych ulokowalo si¢ na miejscu pigtym (7% odpowiedzi), a ogladanie
zawodow sportowych w telewizji — dopiero na miejscu 6smym (2% odpowiedzi). Naj-
czesciej wybieranym (40% odpowiedzi) przez badanych sposobem dbatosci o swoje
ciato bylo podejmowanie ¢wiczen sportowo-gimnastycznych i rekreacyjno-turystycz-
nych. Wsrdd oséb, ktore wasnie w ten sposob dbaja o siebie, najczesciej odsetek mez-
czyzn byt wiekszy niz w przypadku badanych w ogéle. Cwiczenia fizyczne s3 wiec nie-
co czestsze wsrod meskiej czesci ,,oazowiczow’.

77% badanych czlonkéw Ruchu chetnie ¢wiczy lub ¢wiczyto podczas lekeji wy-
chowania fizycznego w szkole. Ponadto 52% respondentéw uczestniczy badz uczestni-
czyla w pozalekcyjnych formach aktywnosci ruchowej, w ramach ktdrych najczesciej
wybierang dyscypling sportu byta siatkéwka. W tym zestawieniu drugie miejsce zajeta
koszykowka, a trzecie ex aequo: pitka nozna i taniec. Najczesciej deklarowang (18%
odpowiedzi) forma organizacji pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych ,,0azowiczéw” byt
Szkolny Klub Sportowy.

Najwiecej (48%) badanych czlonkéw Ruchu najczesciej podejmuje aktywnosé
fizyczng w formie sportu. 30% respondentéw preferuje natomiast rekreacje (zabawe
ruchows). Wsréd osob wybierajacych rekreacje odsetek kobiet byl wiekszy niz w przy-
padku badanych w ogoéle. Co wigcej, wsrod badanych deklarujacych sport odsetek
0s6b w wieku 18 lat i mniej byl wiekszy niz w przypadku badanych w ogole. Z kolei
wsrdd osob wybierajacych turystyke odsetek ten byt mniejszy. Oznacza to, ze rekreacja
jest nieco blizsza zenskiej czesci ,,0azy” Z kolei sport jest nieco blizszy najmlodszej
kohorcie wiekowej badanych. Turystyke nieco chetniej wybierajg natomiast starsi ,,0a-
zowicze” (powyzej 18. roku zycia).

Wykres 2. Badani ze wzgledu na wybrane formy aktywnosci fizycznej, w ktérych uczestnicza najcze-
$ciej, w stosunku do procentowego podziatu wszystkich respondentéw ze wzgledu na wiek.
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Zrodlo: Badania wlasne 2015 .
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3. MOTYWACY]NE, SPEKTATORSKIE I ETYCZNE ASPEKTY KULTURY FIZYCZNE] BADA -
NYCH CZLONKOW RUCHU SWIATEO-ZYCIE

Czwarte pytanie badawcze brzmialo: jakie s3 motywy i bariery czynnego
uczestnictwa badanych w kulturze fizycznej? Prawdopodobnie kazdy z potencjal-
nych motywéw aktywnosci fizycznej mozna zaliczy¢ do jednego dwdch podsta-
wowych zbioréw. Kryterium owej klasyfikacji streszcza pytanie: czy dany motyw
czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej realizuje jej wartos¢ autoteliczna, czy
instrumentalng? Jezeli dla danego czlonka Ruchu aktywnos¢ fizyczna stanowi cel
sam w sobie i realizuje ja dla przyjemnosci, to dla tej osoby jest ona wartoscia auto-
teliczng. Jezeli jednak dla konkretnego ,,0azowicza” aktywno$¢ fizyczna stanowi $ro-
dek do osiggniecia innego celu, to dla tej osoby jest ona wartoscia instrumentalna.

Zgodnie z hipoteza badawcza najwazniejsza barierg czynnego uczestnictwa
cztonkéw Ruchu w kulturze fizycznej jest brak czasu. Dlaczego akurat brak czasu?
Jak ostrzega Wlodzimierz Kocemba (2012, 417-418), analiza rezultatéw rozma-
itych badan potwierdza, ze respondenci najchetniej deklaruja wlasnie te bariere.
Stoi to jednak w sprzeczno$ci z rosnaca — wraz z postepujacym rozwojem spotecz-
nym - ilo$cig czasu wolnego. Zdaniem Kocemby wskazywanie braku czasu stano-
wi racjonalizacje pogladéw badanych i ukrywanie ich autentycznych powodow
rezygnowania z czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

Jakie sa wigc motywy i bariery czynnego uczestnictwa badanych czlonkow
Ruchu Swiatlo-Zycie w kulturze fizycznej? Najwiecej (30%) respondentéw zade-
klarowalo, Ze motywuje swoje czynne uczestnictwo w kulturze fizycznej naturalng
potrzeba ruchu. Niewiele mniej (26%) osob wskazalo natomiast che¢ osiggniecia
satysfakcji osobistej, dowartosciowania sie. Warto doda¢, ze wsréd oséb umo-
tywowanych checia poprawienia wygladu (15% odpowiedzi) odsetek kobiet byt
wiekszy niz w przypadku badanych w ogoéle. Oznacza to, ze zenska czes¢ ,oazy”
chetniej ¢wiczy z uwagi na estetyczne walory wysportowanej sylwetki. Zgodnie
z przyjeta hipoteza, najczesciej (41% odpowiedzi) deklarowang przez responden-
tow bariera czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej byt brak czasu.

Piate pytanie badawcze brzmialo: jaki stosunek do spektatorskich form kultu-
ry fizycznej maja badani? Rosnaca popularnos¢ fenomenu sportu prawdopodobnie
najlepiej obrazuje atrakcyjno$c réznych imprez sportowych. Sformutowano nastepu-
jaca hipoteze badawcza: wiekszos¢ respondentéw ocenia widowisko sportowe jako
spolecznie i kulturalnie pozytywne. Jest to wynikiem postepujacej afirmacji sportu,
ktora dokonuje si¢ takze za posrednictwem przedstawicieli Kosciola, a zwtaszcza ko-
lejnych papiezy, ze szczegélnym uwzglednieniem $w. Jana Pawla II.

Jaki stosunek do spektatorskich form kultury fizycznej maja zatem badani
cztonkowie Ruchu Swiatlo-Zycie? 77% respondentéw ocenito widowisko sporto-
we — ogladane na stadionie, w hali sportowej czy w telewizji — jako spotecznie
i kulturalnie pozytywne, bez zastrzezen lub raczej pozytywne. Najwigkszej grupie
uczestnikow sondazu (27% badanych) widowisko sportowe o zasiegu miedzyna-
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rodowym kojarzy sie z pozycja kraju w $§wiecie, dumg narodowa. Skojarzenia nie-
wiele mniejszej liczby respondentéw (24% badanych) dotycza natomiast rywaliza-
cji i walki zgodnie z przyjetymi zasadami.

59% badanych cztonkéw Ruchu oglada lub raczej oglada transmisje sportowe
w telewizji lub w Internecie. Co wigcej, wsrdd oséb ogladajacych owe transmisje
odsetek mezczyzn jest wiekszy niz w przypadku badanych w ogoéle. Oznacza to, ze
w konsumpcji widowiska sportowego za posrednictwem telewizji lub Internetu
nieco czesciej uczestniczy meska czegs$¢ ,,0azy”.

Najwigcej (55%) badanych cztonkéw Ruchu nie czyta prasy sportowej. 35%
z nich robi to natomiast sporadycznie. Co wigcej, wsrdd osob czytajacych prase
sportowa sporadyczne lub systematyczne (10% odpowiedzi) odsetek mezczyzn
jest wiekszy niz w przypadku badanych w ogoéle. Z kolei wérdd osob, ktére nie
czytaja prasy sportowej wigkszy jest odsetek kobiet. Oznacza to, ze czytanie prasy
sportowej znacznie czgsciej stanowi zakres zainteresowan i dzialalno$ci meskiej
czesci ,,0aZowiczow’.
Wykres 3. Badani ze wzgledu na czesto$¢ czytania drukowanej lub elektronicznej prasy sportowej
w stosunku do procentowego podziatu wszystkich respondentéw ze wzgledu na plec.
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Zroédlo: Badania wlasne 2015 r.

Szoste pytanie badawcze brzmialo: jaka jest charakterystyka kultury fizycznej
badanych w perspektywie etycznej? Etyka to nauka o moralnosci. Przedstawiciele
Kosciola zdecydowanie czesciej wypowiadaja sie w kwestiach moralnych niz na przy-
ktad na temat sportu. Znani s3 nawet ludzie Kosciofa (tacy jak $w. Jan Pawel II czy $w.
Matka Teresa z Kalkuty), ktérzy w $wiadomosci zbiorowej funkcjonuja jako moralne
autorytety. Czy Kosciol moze by¢ autorytetem takze w dziedzinie kultury fizycznej?
Wszedzie tam, gdzie chodzi o ludzkie dzialanie, pojawiaja si¢ wartosci, na ktérych jest
ono osadzone. Do glosu dochodzi wigc aksjologia. W oparciu o konkretne wartosci
i kryteria wartosciowania buduje sie przeciez systemy ocen i norm moralnych. Wydaje
sie wiec, ze rowniez w dziatalnosci sportowej przedstawiciele Kosciola majg cos do po-
wiedzenia choc¢by w kwestiach moralnych. Zgodnie z postawiong hipoteza badawcza:
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wigkszo$¢ badanych czlonkéw Ruchu uwaza, ze sportowiec powinien przerwaé gre
i przyznac si¢ do przewinienia nawet wtedy, gdy sedzia nie zauwazyt naruszenia prze-
piséw. Wynika to z pelnej akceptacji zasady fair play, bedacej immanentnym elemen-
tem zespofu ocen i norm wyznaczajacych poglady i zachowania uznane za wlasciwe
z perspektywy moralnosci chrzescijanskiej.

Jaka jest wiec charakterystyka kultury fizycznej badanych cztonkéw Ruchu
Swiatto-Zycie w perspektywie etycznej? Warto zaczaé od tego, ze 29% responden-
tow bardzo czesto lub dos¢ czesto dostrzega w sporcie wyczynowym zjawiska ta-
mania zasad spofeczno-etycznych. Jednak wiecej, bo 35% uczestnikow sondazu,
rzadko dostrzega podobne zdarzenia. Niepokojace jest to, ze pozostate osoby ra-
czej lub w ogdle ich nie dostrzegaja, a ponadto odsetek 0sob w wieku 18 lat i mniej
maleje wraz ze wzrostem czestotliwosci ich dostrzegania. Oznacza to, ze w naj-
mlodszej kohorcie wiekowej badanych ,o0azowiczéw” wrazliwos¢ na przypadki
famania zasad spoleczno-etycznych w sporcie jest najmniejsza.

Wykres 4. Badani ze wzgledu na czgsto$¢ dostrzegania w sporcie wyczynowym zjawisk famania zasad spo-
teczno-etycznych w stosunku do procentowego podzialu wszystkich respondentéw ze wzgledu na wiek.
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Zroédlo: Badania wlasne 2015 r.

W opinii najwiekszej grupy (45%) badanych cztonkéw Ruchu sportowiec po-
winien zawsze bezwarunkowo podporzadkowac¢ si¢ decyzji sedziego. Co wigcej,
zdaniem 30% respondentdw sportowiec powinien przerwac gre i przyznac si¢ do
przewinienia nawet wtedy, gdy sedzia nie zauwazyl naruszenia przepisow.

PODSUMOWANIE

Wartosci kultury fizycznej ksztaltujg $wiadomos¢ ,,oazowiczéw”. Sport zna-
lazt si¢ wsrdd trzech wartosci, ktore badani najczesciej uznawali za im najblizsze.
Ponadto udzial w wycieczkach turystycznych, obozach sportowych lub grach ru-
chowych to drugie pod wzgledem popularnosci zajecie, ktére pasjonuje respon-
dentéw. Najwiecej uczestnikow sondazu uzaleznia ludzkie zdrowie gléwnie od
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racjonalnych dzialan na rzecz jego utrzymania i poprawy, dba o zdrowie i stara sie
utrzymac lub poprawi¢ kondycje fizyczng oraz stara sie rozwija¢ w sposdb wszech-
stronny, co jest wyrazem akceptacji spotecznie znaczacych norm, obecnych takze
w nauczaniu Ko$ciola. Jednak w opinii najwiekszej grupy badanych uczestnictwo
w kulturze fizycznej nie musi by¢ warunkiem zdrowia. Wséréd ,,oazowiczéw” naj-
popularniejszym sposobem dbatosci o cialo jest podejmowanie ¢wiczen sportowo-
-gimnastycznych i rekreacyjno-turystycznych, przy czym przedstawicielki zenskiej
czedci ,0azy” chetniej ¢wicza ze wzgledu na poprawe sylwetki. Najwiecej respon-
dentéw czynnie uczestniczy w kulturze fizycznej ze wzgledu na naturalng potrzebe
ruchu, natomiast najbardziej zniecheca ich do tego brak czasu. Wiekszos¢ bada-
nych pozytywnie ocenia spoteczny i kulturalny wymiar widowiska sportowego.
Niepokoi to, ze najmlodsi ,,0azowicze” odznaczajg si¢ najmniejsza wrazliwo$cig na
przypadki tamania zasad spoteczno-etycznych w sporcie, cho¢ najwiecej badanych
uznalo, ze zawodnik zawsze powinien postepowac zgodnie z wolg arbitra.
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